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� Neonatologia: 

 

� Il neonato  Definizione, classificazione dei neonati, mortalita’ perinatale, adattamento del neonato 
alla vita extra-uterina - Il neonato normale: valutazione clinica, definizione di normalita’; 
caratteristiche morfologiche, fenomeni fisiologici. Ittero fisiologico e patologico. Assistenza al 
neonato normale e a rischio. Indice di Apgar. Esecuzione prelievi al tallone (ematocrito, glicemia, 
bilirubina) 

� Screening neonatali 
� Il neonato di basso peso cause, caratteristiche anatomo-fisiologiche, esiti a distanza, profilassi e 

assistenza; 
� Il neonato post termine o megalosoma fattori genetici, costituzionali, fattori dismetabolici, diabete 

gestazionale 
� Auxologia 

Statura, Peso corporeo, Circonferenza cranica, Pliche cutanee, Tabelle di crescita, Percentili, Disturbi 
della crescita  
 

 
� Igiene e cura del neonato: 

o Elementi di Igiene e prevenzione nell’assistenza al neonato (il lavaggio delle mani, i guanti, 

detergenti, disinfettanti, sterilità);  

o Il bagnetto; 

o Igiene del cordone ombelicale; 

o Igiene e cura dei genitali, il cambio del pannolino; 

o Igiene e cura del naso; 

o Igiene orale; 

o Igiene e cura degli occhi; 

o Igiene e cura delle orecchie; 

o Igiene e cura delle unghie; 

o Abbigliamento; 

 

� Alimentazione e dietetica: 

 

o Allattamento naturale e artificiale; 

o Il colostro; 



 

 

o Caratteristiche del latte materno; 

o Caratteristiche del latte artificiale; 

o Promozione dell’allattamento al seno; 

o Controindicazioni all’allattamento al seno; 

o Lo svezzamento; 

o Diete particolari (gluten free, senza lattosio etc.); 

o Igiene degli alimenti 
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